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' H la manmskan

V1 har lamnat 2025

Verksamhetsberiittelsen for det gangna aret ir gjord. Vi kan titta tillbaka pa ett
2025 med att kunna konstatera att Hela Miénniskan Skelleftea har haft en hel
del pa programmet under aret. Foreningen ir mycket livaktig och betyder
oerhort mycket for manga, inte minst for ensamma ménniskor som hittar en
fin gemenskap eller for manniskor som har svart att fa ekonomin att ga ihop.
Var gemenskap och vara matkassar ér rent livsavgorande for bekymrande
manga.

Hela Mianniskan behovs i det sociala arbetet i Skelleftea. Foreningen ér en
viktig aktor nir det giller att forbattra livskvalitén for den som lever i en utsatt
livssituation, framfor allt vad giller samvaron och hjilp med en bit mat.
Verksamheten viixer, det innebéir ocksa mer utgifter och kostnader. Dérfor ar
det mycket viktigt att vi har fortsatt stod fran vara huvadmaén, fran foretag, fran
organisationer och privatpersoner. Den ekonomiska biten idr kiarv men Hela
Manniskan har utrattat storverk med mycket sma resurser. Men mer medel
behover komma in for att klara arbetet och for att kunna mota alla de behov vi
star mitt i.

Tank pa Hela Miénniskan vid insamlingar, kollekter, gavor, sponsring eller runt
bidrag. Alla insatser ar lika vardefulla. Medel som kommer in gar rattin i
verksamheten och betyder att vi fortsatt kan vara en spjutspets inom diakonin
for den som behover det mest.

Det 4r manga som tackar for hjilpen och din/er insats!
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Stod Skelleftebor i utsatta livssituationer
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Kokboken!

Vi kan banka lite pa trumman f6r var nyutgivna kokbok
— som gjort stor succé. Boken innehaller enkla recept
med fa och vanliga ingredienser, allt for att passa den
som inte ar en stjarna i koket. Tanken ar att man skall
vaga sig pa att laga mat i enkla steg. Passar perfekt for KOKBOK
ensamhushall, for nyutflyttade tonaringar och andra 5 g
som kanske vill uppticka att det inte ar hela varlden att (el manniskan
fa till en treratters mlddag e

Boken finns att kopa forutom i verksamheten aven hos
vara ICA-kompisar, Kvantum, Torget och Moron.

Alla intakter gar direkt in i verksamheten!
Pris — icke medlem minst 150 kr, medlem 100 kr.

Matlagningskurs

Kokboken har ocksa inspirerat till en matlagningskurs for
vara besokare. Kursen kors i tvd omgangar med damerna forst
under tre veckor innan herrarna darefter tar plats i koket
kommande veckor. Var kock Lars Allgulander héller i
trddarna och lar ut hur man enkelt och smidigt kan fa till en
god och naringsrik maltid. Mycket uppskattat!

Frisorhjalp!

Uppskattat var dven initiativet fran Guldstads-
gymnasiet och salong Evolve som ville bista var
verksamhet genom att erbjuda frisorhjalp till vara
besokare.

Hela Manniskan fick mojlighet att skicka 20
personer for klippning till Guldstads-gymnasiet dar
frisorelever och frisorer fran salongen tog emot.

Pé plats hade man dessutom bullat upp med fika
for att hdlsa vara langhariga vanner extra
valkomna!

Ett fantastiskt initiativ som séklart blev mycket
uppskattat av de som skrivit upp sig for en tid.
Aven eleverna och frisérerna trivdes.

“-Jag vill tacka innerst sjalv. Det var ett sant noje &
jag kinde da att jag fick med mig manga nya
vanner. Man var varm i hjartat hela dagen av att fa
ge bort en mysig och lyxig stund praglat med
manga skratt”, uttryckte Josefine fran Evolve.
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Fria sprutor

Under varen oppnar regionen en
klinik i Skellefted dar man erbjuder
sprutbyte for aktiva
sprutnarkomaner. Kliniken var pa
besok hos Hela Manniskan och
informerade om kommande
verksamhet. Kliniken blir belagen
péa lasarettsomradet. Man passade
ocksa pa att erbjuda provtagning,
blodtryckskoll och enklare
saromlaggningar vid sitt besok hos
0SS.

Valkommen!

S

Vi har haft gladjen att kunna
vialkomna in dnnu en ny kollega till
var laguppstillning. Ase Svanborg
4r vart senaste nyforvirv. Ase
kommer narmast fran sjukvarden
dar hon arbetat som sjukskoterska.
Ase kommer att vara samordnare

och dven ha hand om en del
enskilda samtal och en hel del
annat. Anstallningen ar pa 75%!

Mycket valkommen in i ginget,

Ase!

Glimt fran verksamheten

Fettisdagen innebar fest pa
semlor pd Hela Ménniskan.
Vér egen konditor Lars hade
fullt upp med bakning av ca
70 st av delikatesserna.
Givetvis gick alla 4t!
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Appropa tavling finns
det nu mojlighet att testa
precisionen i pilkastning.
Vi har fétt upp en
darttavla som vi hoppas
ska kunna roa och
utmana vara besokare.
Den ér elektonisk och
pilarna har plastspets sa
vare sig vaggar eller tak
kan ta ndgon skada vid
eventuella missar.

OS ér nu over. I verksamheten
kopplade vi upp oss mot SVT-play
och kunde f6lja manga tévlingar
under vara oppettider. Spanningen
var stor ndr vi kollade skidor, curling
och andra inslag!

Enligt 6nskemal fran
véra besokare har vi e
haft en liten utflykt till

P
bowlinghallen! Tre = %
banor bokades och det @
rullades klot for = _

brinnande liv. Kul och
uppskattat!
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Vill du finnas med i arbetet? Vi behover bli fler som
hjalper till i koket, vid mathanteringen och runt det
sociala, dvs att finnas ute i vart café for att umgas
och prata med vara gaster.

Hor giarna av dig om du ar intresserad av livsnara
samtal i all enkelhet med en medmanniska eller att
sortera och packa matkassar, alternativt himta varor
med var buss tillsammans med chaufforsganget.
070-363 28 22, 070-363 28 02



Kommande saker

Planeringen av varen ar i full gdng. Mycket kommer att hinda i verksamheten innan
sommaren. Hall utkik pa var facebooksida efter mer info, Hela Manniskan Skelleftea.

Har ar nagra punkter att notera:

- 10/3 Matlagningskurs del 2 for herrar, tre tillfallen, start kl 13.00

- 23/3 arsmote kl 18.00

- 24/3 kl 13.00 (OBS tiden) Volontarstraff. LARO informerar om sin verksamhet

- 30/3-1/4 Paskvecka med paskbuffé till lunch alla dagar, evintuellt paskpyssel

- 21/4 (Preliminart) Forelasning med Leif Johansson, fd tungt kriminell inom
missbruksvarlden berattar om beroende och en vag ut ur ett destruktivt liv

Vi har nu forandrat var mathantering. Istéllet for varuplock kommer vi att dela ut
matkassar till de som behover. Vi delar ut matkassar mandagar och onsdagar samt
fredagar - da vi har speciell prio pa ensamstaende foraldrar. Vara mojligheter ar
begransade med vi satsar pa att dela ut ca 50 pasar mandag och onsdag samt 10-15 st

fredagar, vilket innebar drygt 100 kassar/vecka.

Lite siffror...

Det har uppmarksammats i bl a lokalpressen om
att Hela Manniskan fyller stora behov i vart
samhille och att fler hittar in till verksamheten.
Okningen #r talar sitt tydliga sprak, fler behover
stod och hjalp, framfor allt med mat.

Ar Besoksantal Matutdelning Matkasse

2022 4966 1822 o1

2023 5982 2482 232
2024 7329 3439 328
2025 7382 3391 412

(Ar 2025 var firre 6ppetdagar 4n foregdende &r)

Hela Manniskan Skellefted har gjort bokslut for
2025. Aterigen kan man visa upp ett positivt
resultat, 162 916 kr, vilket ar gladjande.
Oroviackande ar emellertid att resultatet har sin
grund i personalvakanser och sjukskrivningar.
Insamlade medel har inte natt upp till budget.
Foreningen behover med andra ord lagga stort
arbete pa att se 6ver ekonomin och hitta fler
inkomstkaller for att kunna utvecklas och vaxa.
Forsaljningen i caféet har dock gatt mycket bra
och plussar 30000 kr tack vare manga
lunchgaster och fler medlemmar. Bra jobb av
koket med god mat som fler vill ata!

Men insamlingar, gavor, sponsorer och bidrag
mottages tacksamt! Hela Manniskan beh6vs och
vill inte bara overleva — utan kunna leva och
utvecklas!

Hela Miinniskan Skelleftea
Kyrkogatan 6, Sankt Olovsgarden Skelleftea

e Oppet motesplatsen mandag, tisdag
onsdag mellan 08.30-13.00.

¢ Frukost 08.30-10.00

e Lunchservering mellan kl 11-12

¢ Matkasse delas ut mandagar och
onsdagar ca kl 9.45. Fredagar delas
en kasse ut efter bestiallning/behov
med prio pa ensamstiende foraldrar

Medlemskort 200 kr/ar

Bg: 55609-9649
Swish 123 653 88 54

Stod oss garna! Ditt bidrag behovs!
070-363 28 22, 070-363 28 02
Valkommen att hjalpa till!

www.helamanniskan.se/skelleftea
Facebook: Hela Manniskan Skelleftea




