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la miinniskan

Julen star for dorren

Sjélvklart firar vi jul pd Hela Ménniskan, en vil bevarad tradition for var
verksamhet. Aven detta ar ér firandet uppdelat pa tva dagar, detta ar med
julbord den 23/12 och sen sjilva julafton. Allt ingar med julmusik, julmat,
klappar och en hiirlig gemenskap. Den ar tillagnad den som inte har nagon
annan att fira med eller den som kanske inte har rad med julmat.

Pa Hela Manniskan hittar man just det, ett fantastiskt julbord och méanga att
siga hej till — eller fa ett hej av. Anméil om du vill vara med. Antalet platser ér
begrinsade! Var julinsamling pagar — skink girna en slant till vara festligheter!

Véra Oppettider under helgerna:

Mandag 22/12 — 08.30-11.00 (ingen lunchservering) Utdelning av varor
Tisdag 23/12 — Julbord 11-13

Onsdag 24/12 — Julafton 12-ca 15

Méndag, tisdag 29-30/12 8.30-11 (ingen lunch eller normal varuutdelning)
Fredag 2/1 STANGT

Mandag 5/1 8.30-11.00 (ingen lunch eller varuutdelning)

Onsdag 7/1 — Ater till vardagen, 8.30-13 Varuutdelning som vanligt
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Nu ar den har!

Arbetet har pagatt under hosten, men nu ir den klar! Var alldeles egna kokbok
for Hela Miinniskan!

En kokbok for den som kanske inte ér sa van vid matlagning, ensamhushall
eller kanske for tonaringar som flyttar hemifran. Boken innehaller enkla

recept med fa ingredienser som inte behover riva stora hal i planboken!

Vi ar glada och stolta att kunna bidra med denna bok som vi tror fyller ett
tomrum i kokboksdjungeln. Vi tror att alla kan lira sig laga mat och kanske t o
m kan tycka att det ir roligt!
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Boken innehaller recept for lattare ratter, middagar, festmaltider, saser, sallader och
efterratter. Allt forklarat i enkla steg och har dessutom ordforklaringar for att avsloja
vissa hemligheter inom kockvirlden, t ex vad ,sjuda“ eller ,marinera® betyder.

Vi presenterar ocksad Hela Méanniskans verksamhet sd man far dessutom en liten inblick i
det arbete som vi gor i samhallet.

Bokens recept ar framtagna av var kock och matlagare Lars Allgulander, texterna ar
skrivna av Magnus Hammega, formgiven av Linnea Karlsson pa Henson (som ocksa
fotograferat) samt illustrerad av Mika Andrén.

Vi har fétt hjalp av ICA Kvantum, ICA Torget och ICA Moron med sponsring av boken.
Man kan ocksa kopa Kokbok for Hela Manniskan i dessa butiker. Manga tack for hjalpen
for det!

Den finns att kopa forutom i ICA-butikerna dven hos oss i verksamheten. Priset ligger pa
om man ar medlem 100 kr samt for &nnu inte medlem (minst) 150 kr.

Boken kommer spiralbunden och ar i formatet latthanterlig. Lat den ligga framme néar
du lagar din maltid sa missar du inget!

Alla intakter gar rakt in till verksamheten! 5



Vaccinerat

Under hosten har Hela Manniskan
vid tva tillfallen kunnat erbjuda
vaccinering i samarbete med
regionen. Vi har fatt besok av

personal med kanyler och ampuller

i hogsta hugg fran
vaccinationsmottagningen. Det
som erbjudits ar skydd mot
influensa, lunginflammation och
covid. Ungefar 40 personer
nappade pa erbjudandet och fick
ett stick eller tva.

Valkommen!

Vi har haft gladjen att kunna
vialkomna in en ny kollega till var
laguppstallning. Marika Stal ar
vart senaste nyforvarv. Marika
kommer att ta plats i diskrummet
och ska framst se till att vart

porslin haller sig rent och frascht.
Aven stidning kommer att ing4 i
uppgifterna. Anstillningen ar pa
50%!

Mycket valkommen in i ganget!

Glimt 1 verksamheten

Besoksantalet till var verksamhet haller i sig. Vi ser
en 0kning av manniskor som behover extra stod vid
vara matutdelningar, vilket 4r bekymmersamt. Var
verksamhet ar viktig och betyder mycket for méanga.
Sen har vi ju annan verksamhet ocksa som dven den
fyller sin funktion!

Har ar ett axplock av vad som forsiggatt under
terminen

En omattligt popular
tillstillning under hosten var
nir Hela Ménniskan bjod in
till surstrommingsfest!
Lokalen var fylld av géster
som forsdg sig av den
aromrika lackerheten!
Surstrdmming, palt och
algkottsoppa ér de stora
favoriterna. Norrldndskt sa
det forslar.

Studiebesok hos Katolska kyrkan

blev uppskattat! Fader Per gav oss en
rundvandring I kyrkan och beréittade
om tro och liv 1 kyrkan, som ju ocksa
ar en av vara huvudmén i
verksamheten! Vi fick en mycket
trevlig formiddag!

Tack for titten och for mottagandet!

Det 4r numera tradition att
var kor Together lussar for
oss. Det blev inget
undantag 1 ar. Vi fick
lyssna till véra dlskade
julsénger och dven
klamma i sjdlva! Séklart
fanns dven lussefika
framdukat!

Vi har aven synts pa skyltsondag dar vi bjod pa
kaffe/kaka och salde kransar och ljuslyktor
framtagna av vart "Kvinnorum”.

Det sjuder av liv och aktivitet p4 Hela Manniskan!



Vara volontarer

En av vara mest fantastiska resurser ar vara kiara volontarer, de frivilliga som skanker
av sin tid och kraft till verksamheten. Utan dessa insatser sa skulle det inte finnas en
chans att verksamheten kan vara sa pass omfattande som den ar idag. Det ar de
frivilligas engagemang som gor att vi kan bidra till att finnas till for vara gaster som sa
val behover oss.

Vi vill siaga ett stort TACK till alla vara volontarer som troget sluter upp varje dag! Era
insatser gar inte att mita i pengar, de kan bara maitas i vikt. De ar viktiga for sa manga!

Och vi behover bli fler! Vi far fler och fler besokare och trycket pa arbetet blir allt hogre.
Vi behover fler i koket och de som vill vara “sociala” volontarer — dvs umgéas med vara
gaster. Det behovs ocksa fler chaufforer som hjalper till tidiga morgnar med att himta
in varor. Har du luft i kalendern och kidnner att du vill finnas med i vara team — hor
girna av dig — du behovs och ar vilkommen!

Ocksa tack till...

Vi ar imponerade 6ver det engagemang som finns
ute i bygden for var verksamhet. Det finns ett
hjarta for de manniskor som inte har samma
forutsattningar som andra. Vi moter dem varje
dag, ménga ensamma, manga fattiga som inte
klarar sin ekonomi, en del inom missbruk,
psykisk ohilsa eller annat.

Vi tackar for det stod vi far, framfor allt med
gavor som skanks till oss.

Verksambheten ar inte vinstdrivande, vi ar helt
beroende av att det kommer in pengar externt,
fran bidrag, gavor, kollekter och annat. Budgeten
ar en utmaning att fylla, varje ar.

Hela Manniskan Skelleftea

e Oppet motesplatsen mandag, tisdag
onsdag mellan 08.30-13.00.

e Frukost 08.30-10.00

e Lunchservering mellan kl 11-12

e Delning av varor mandagar och
onsdagar med start kl 9.30

e Matkasse fredagar (prio pa
ensamstaende foraldrar)

Medlemskort 200 kr/ar

Kyrkogatan 6, Sankt Olovsgarden Skelleftea

Vi tackar for de gavor som kommer in — fran

kyrkor, organisationer, fran foretag, fran
privatpersoner! Ni ar livsviktiga for vart arbete!
Nu har vi var julinsamling i full gdng. Det ar
tacksamt for varje slant som kommer in. Vi kan
hjalpa var medmanniska, har p4 hemmaplan,
med hjalp av den! Fortsatt att tdnka pa oss!

Sen kan vi inte undga att tacka vara stabila
samarbetspartners som hjalper oss med matvaror
som vi formedlar ut:

ICA Kvantum, Ica Torget, ICA Moron, Willys A-
torp och Solbacken, LIDL, Nyhlen Hugosons,
Martin&Servera, Folkparken. Er omtanke ar
beundransvard.

Ett stort tack fran oss alla till er alla!
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Stod oss garna! Ditt bidrag behovs!
070-363 28 22, 070-363 28 02
Vialkommen att hjalpa till!

www.helamanniskan.se/skelleftea
Facebook: Hela Manniskan Skelleftea




