INFOBLAD HOST 2025

L.

- |

-~
o

‘ o0 . .‘@
la ménniskan

Fler hittar in till oss

Under de senaste tva aren har Hela Méanniskan Skelleftea fatt lara kiinna manga
nya manniskor som hittat in till oss.

Det ar sjalvklart vialdigt trevligt att man besoker oss, men det dr samtidigt
oroande. I ett perfekt samhiille skulle inte denna verksamhet behova finnas.
Men nu finns vi. Och beh6évs mer in niagonsin.
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Hosten 2025 har inneburit att flera rekord har slagits om man ser pa statistiken. En
vacker dag i augusti hade vi manga besokare. Vi det tillfallet hade vi for forsta gangen
fler kvinnor &n mén under en vanlig dag med varudelning, 30 méan och 31 kvinnor. Det
har inte intraffat ndgon gang tidigare.

Antal medlemskort har ocksa rusat i hojden, fjolaret innebar 144 individuella
medlemmar, hittills i ar ar vi uppe i 190 st. Kortet (kostar 200 kr/ar) innebar att man
har fortur vid delning av varor och matkasse, man ater gratis frukost samt dter en
mycket billig lunch och lite annat plus.

Mot att ha ungefar 50 besokare en vanlig dag hade vi en dag i oktober 83 besokare
under dagen. Storsta besoksantalet har vi de dagar da vi delar varor, mandagar och
onsdagar.

Det har ar en tydlig signal om att det ar en tuffare tillvaro i dagens samhalle. Det ar
dyrare att leva och svarare att fa eller na fram till den hjalp man behover for att klara
vardagen. De grupper som vi ser har 6kat mest ar manniskor som behover extra stod
nar det giller mat, samt manniskor som lever i ensamhet. P4 Hela Manniskan far man
en viktig social samvaro och en gemenskap.

Att verksamheten ar viktig och for manga kanske livsavgorande ar utan tvivel. Vi
behover fortsatt stod av bdde huvudman och andra for att klara arbetet. Hela
Mainniskans insatser behovs — liksom engagemanget for arbetet!

www.helamanniskan.se/skelleftea Folj oss pa Facebook



http://www.helamanniskan/skelleftea.se
https://www.facebook.com/people/Hela-M%C3%A4nniskan-Skellefte%C3%A5/100064757168466/

Sommarens toppar

Sommar pa Hela Manniskan
innebar utflykter i var
vackra kommun. I ar stod
vadret oss bi och ingen
utflykt blev instiilld. Sol och
varme var foljeslagare over
hela var utflyktssommar,
vilket saklart var gliadjande.
Liksom utflyktsmalen.

Utflykternas grand finale med grillfest i Storkdgetrdsk

Utflykterna brukar vara populéra inslag i sommarverksamheten. Sommaren 2025 gar
nog ocksa till historiebockerna som den varmaste pa valdigt 1ange. Det blev en stor
utmaning i att soka skugga var vi dn befann oss. Utbudet av utflyktsmal var varierat dven
om vi ocksé séklart hade favoriter i repris.

Kosan styrdes forst till Bangolfen dir den sedvanliga bataljen om hogsta platsen pa
prispallen genomfordes. Hampus blev lycklig vinnare, tatt f6ljd av Benny och Kicki.

Knuten i Skelleftehamn och Tuvagarden besoktes dar det fikades och umgicks. Pa
Vikdalsfarmen fick vara deltagare aven mojlighet att traffa och klappa djuren pa farmen,
sdsom far, getter, marsvin och minigrisar m m.

Véffelfest i Stortjarn blev dven det en dundersuccé. Foreningen bjod in Hela Manniskan
till sitt sitt vackra omrade och graddade vafflor i mangd! Volontarerna Karin, Agneta och
Anders jobbade hart vid vaffeljarnet och fixade sé att alla blev matta och nojda.

Aven Triffpunkten i Bured och Kyrkholmen hanns med innan den stora finalen i
Storkagetrask med grillfest dar Birgitta och Soren slagit igdng utegrillen och ordnade
med hamburgare till oss alla.

Sommarens utflykter ar ett trevligt avbrack fran vardagen och ar numera en viktig
tradition pa Hela Manniskan Skelleftea. Utflykterna forgyller och bidrar till den fina
gemenskap som finns i var verksamhet. Nya tag nasta sommar!

Kompis pd Vikdalsfarmen Viffelfest i vackra Stortjdrn 2



Tomt 1 frysen

Det okar i antal som &ter pa Hela
Mainniskan, bade frukost och
lunch. Det har inneburit att vi far
svart att klara hushéallningen med
framfor allt brod (béde fikabrod
och matbrod). Mer munnar att
matta betyder mer atgang. Har
man som lasare kontakter inom
brodvarlden far man girna pétala
behovet. Vi tar garna emot.

Volontarstraff

Hostens kickoff for volontarerna
har genomforts. Vi var ca 20 som
fyllde forsamlingssalen och
genomlyste var verksamhet.

Fokus lag pa de vagmarken som
ligger som klangbotten for Hela
Manniskans vardegrund, med
socialt arbete pa kristen grund.

Vi pratade ocksa om nuldget med
det okande antalet av manniskor
som behover hjalp, gick igenom
vad som ar viktigt att ha med sig
som volontar samt delade
erfarenheter mellan de olika
laguppstillningarna bland
frivilliga.

Inspirerande och givande!

Vi tror att det inte finns

négra hopplosa fall

Hostens verksambhet

Hostens arbete gar pa hogtryck. Manga besokare
och en fin stimning bland alla gister.

Aktiviteter som kommit gang ar bland annat var kor
Together som ovar i EQqumeniakyrkan varannan
tisdag kl 13.00. Alla ar vilkomna att vara med —
som tycker det ar roligt att sjunga.

Kvinnorum, dvs var grupp for kvinnor, ses en gang i
veckan och har aktiviteter som ar specialanpassade
for grupptillhorigheten. Man har ocksa chans att fa
dela med sig av livsfragor och erfarenheter.

Under september gjordes en resa till Saltstrommen
i Norge for rekreation och teambuilding. Atta
deltagare fick komma ifran sin vardag och en
upplevelse for livet. Mycket fisk blev det ocksa.

Gruppen “Vi Tva” med
Ove och Danne
underholl med
folkkara latar under
en formiddag.

Mycket uppskattat av
alla — det blevt om
extranummer!

Vill du finnas med i arbetet? Da besoksantalet
tenderar att 6ka behover vi bli fler som tycker om
att mingla och samtala. Var viktiga grupp av
volontirer som fokuserar pa den sociala samvaron
behover en del forstarkningar.

Hor garna av dig om du ar intresserad av livsnara
samtal i all enkelhet med en medmanniska.
070-363 28 22, 070-363 28 02



Kokbok pa gang!

Hela manniskan

SOCIALT ARBETE PA KRISTEM GRUMND

Tanken har funnits ett tag — att gora en kokbok for Hela Manniskan. En enkel kokbok
med lattlagade recept som alla skulle kunna hantera och laga till — samt att
ingredienserna inte skulle ruinera den som vill laga lite mat.

Var onsdagskock Lars Allgulander har nu samlat ihop en hel massa recept, kontakt ar
tagen med foretaget Henson som ar villiga att hjalpa till, illustrator ar pa traden, s nu

ser det hela ut att kunna bli verklighet!

Projektnamnet ar “Kokbok for Hela Manniskan” och skall vara till for den mest
okunnige i koket som dnda skulle vaga sig pa att laga en god maltid. Recepten ar
anpassade for tva personer med majligheter att t o m gora goda saser som tillbehor.

Spannande!

Viktiga samarbeten

Vi har manga samarbeten som vi ar
synnerligen glada over. Vi har i dagslaget ett
flertal partners som vi vill tacka speciellt for
sina insatser for vart arbete runt livsmedel och
varor.

ICA Kvantum, ICA Torget och ICA Moron,
Willys pa Solbacken och Anderstorp samt
grossisten Martin & Servera samt Nyhléns
Hugosons.

Nu kan vi ocksa vialkomna LIDL till var skara
av vanner.

Vi kan till detta lagga foretag som gor
punktinsatser med varor, likt Stigs/Ainas, och
Folkparken dar vi finns i rullarna som
mottagare nar man behover avyttra varor.

Vi ar sa tacksamma over dessa partners. De
ser till sa att vi kan bidra till att manniskor far
hjalp och st6d nar det krisar. Genom sin insats
ser man till att gora livet lite lattare for den
som inte har samma forutsiattningar som
andra.

Ett stort och hjartligt tack fran oss pa Hela
Minniskan. Ni ska veta att det ir MANGA
som star bakom det tacket!

Guds valsignelse over er!

Hela Manniskan Skelleftea

o Oppet motesplatsen mandag, tisdag
onsdag mellan 08.30-13.00.

e Frukost 08.30-10.00

e Lunchservering mellan kl 11-12

e Delning av varor mandagar och
onsdagar med start kl 9.30

e Matkasse fredagar (prio pa
ensamstaende foraldrar)

Medlemskort 200 kr/ar

Kyrkogatan 6, Sankt Olovsgarden Skelleftea

Bg: 5569-9649
Swish 123 653 88 54

Stod oss garna! Ditt bidrag behovs!

070-363 28 22, 070-363 28 02
skelleftea@helamanniskan.se

www.helamanniskan.se/skelleftea
Facebook: Hela Manniskan Skelleftea
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