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Hela manniskan

SOCIALT ARBETE PA KRISTEN GRUND

Traff 4
Gemenskap

Valkommen
Halsa alla valkomna.

Inledande runda
Lat var och en beratta i max 3 minuter var vad han/hon tankt sedan forra gangen.
Nar alla berattat kan ni smaprata lite en stund om likheter och skillnader i era berittelser.

Gemenskap

Infér denna sammankomst skulle Ni lasa texter "Gemenskap” av Magnus Sundell.

Vilka tankar eller kédnslor vacktes i Dig nar Du laste texten? Lat gruppen samtala tva och tva
forst och fanga sedan upp reflektioner och fragor i hela gruppen. (Om nagon inte hunnit lasa
texten kan de paras ihop med ndgon som har last.)

Hela Manniskan vill vara en motesplats som erbjuder gemenskap dar alla medarbetare och alla
gaster ska kidnna sig hemma och att gemenskapen bygger pa tillit till varandra. Jesus inkluderar
allai sin gemenskap, oavsett om man ar jude eller grek, slav eller fri, man eller kvinna. Han visa-
de tydligt att olikheter ar en tillgang och att alla ska motas med vardighet och respekt.

Forslag pa reflektionsfragor
Hur mojliggor Ni det i er verksamhet och vilka utmaningar moter Ni?

Avsluta med att dela ut och ldsa texten "Gemenskap” skriven av Lena Lo, volontdr och deltagare
pa Ria i Enkoping.

Paus

Att vixa tillsammans

Be deltagarna sdtta sig bekvamt tillratta medan Du laser texten "Att vdxa tillsammans” av Tomas
Bostrom.se bilaga. Dela garna ut texten till deltagarna. Om det kdnns bekvamt kan deltagarna
lasa ett stycke var.

Forslag pa reflektionsfragor:

e Vad berors Du av i texten?

e Vad behover Du for att vaxa?

e Vad vill Du bidra med for att andra ska blomma?

Tankeboken
En mojlighet for deltagarna att skriva ner tankar, insikter och reflektioner efter dagens samtal.

Avslutningsrunda

Lat var och en fa mojlighet att sdga nagot kort om dagens traff. En tanker eller en kinsla just nu.
Anvand girna ett fokusforemal.
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Bilaga
Texten "Att vaxa tillsammans” av Tomas Bostrém
Texten "Gemenskap” av Lena Lo

Nasta tillfalle.

Nasta traff ar den sista i denna studiecirkel och da ar
temat Att gd vidare.
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ATT VAXA TILLSAMMANS

(1débild: Rosen)

Jesus var en typisk bildmanniska. Han dlskade att, med ord, mala upp bilder av verkligheten,
helheten, trasigheten och evigheten. Bildformatet var 6ppet och generdst och fick etiketten "lik-
nelser”. En av hans mest kanda liknelse hittar vi i Lukasevangeliet 8 . "Nar han sadde foll en del
pa vagkanten, och folk trampade pa det och himlens faglar at upp det. En del f6ll pa berghéllen,
och nar det hade kommit upp, vissnade det bort eftersom det inte fick nagon vata. En del foll
bland tistlarna, och tistlarna vaxte upp samtidigt och forkvavde det. Men en del f6ll i den goda
jorden, och det vaxte och gav hundrafaldig skord.”

Det dr latt att tdnka sig att detta handlar om fyra olika personligheter och mansklighetens olika
forutsattningar att beroras. Samtidigt maste jag erkdnna att jag, hela tiden, har hela detta land-
skap i mig. Alla fyra alternativen kdnner jag timligen val igen i mitt liv. De verkar finnas dar, da
och da mer tydliga, hela tiden - viagkanten, stengrunden, tistelsnaret, den goda jorden.

Livet rusar pa i ett ohallbart tempo. Dag ut och dag in ar man pa vag till ndgot annat. Almanack-
an tickar pa som en tidsinstdlld bomb och stressen har, mer och mer, blivit ett naturligt inslag i
vardagen. Inte nog med att man ska komma ur sdngen pa morgonen, alla masten innan man ens
hinner lasa ytterdorren, resorna, uppgifterna, ekonomin, motena, planeringen... Nar kan livet
ha tid att ta sig tid till annat dn att bara hinnas med?

Erfarenheterna i livet har gjort mig hardhudad. Jag ar inte langre sa lattflirtad som jag en gang
var. Det ska mycket till for att jag numera ska bli sa dar daraktigt entusiastisk och verkligen ge
mig han. Jag har gatt pa alltfor manga minor, mott alltfor manga besvikelser... Visst kan man
kdnna igen den knastertorra berghéall som ofta kommer i dagen?

Och tistlarna ska vi bara inte prata om. Det ar en snarskog man befinner sin i, ett buskage av
stallningstagande, information, beslut, forvantningar, krav, asikter, troer, uttryck. Man drabbas
av en nyhet vid ena kvallens tv-nyheter som man, nasta kvall, tvingas krydda med uppféljning
och ytterligare avsléjanden. En global verklighet har vuxit sig in 6ver mitt eget lilla trygga sta-
ket, in i min tradgard, in i mitt liv... Hur ska jag kunna férhalla mig till allt detta?

Den goda jorden, som Jesus menar att somligt foll i, verkar vara mer undantag an regel. En
liten spricka mojligtvis i asfalten, en skarv mellan stenldggningarna, en slumpmassig glanta i
tistelsnaret.

Vi bar det i oss allihop. Ingen dr mer eller mindre mottaglig dn den andre. Livet ar vad livet
ar. Olika, anda sa lika. Infor detta krassa konstaterande kan vi ocksa vila i det faktum att Gud
har utrustat oss med varandra. Vi ar varandras mdojlighet. En 6ppen fas i ditt liv kan férvandla
instangdheten i mitt. Ett aldrig sa litet kallsprang i ditt liv kan sippra dver till min fortorkade
tradgard. En liten solkatt nagon dag hos mig kan kanske ocksa leta sig in i ditt morker. Sddant ar
livet och livets mysterium. Tillsammans kan vi ge naring och liv at varandra. Tillsammans kan
vi mogna och fa livskraft. Tillsammans kan vi bli den goda jorden. Tillsammans kan vi blomma.

Text: Tomas Bostrom
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Gemenskap

Om man inte har gemenskap kdnner man verkligen av det for ge-
menskap ar ingen sjalvklarhet i allas liv. Att komma till harbarget,
att fa tinda ett ljus, sitta ner med gasterna och kura skymning i
host-morkret - det vill jag kalla gemenskap! For dar kdnner jag mej
trygg och hemma med dom och dom med mej. Dar behéver man inte
prestera nagot utan bara vara den man ar.

Gemenskap med min Gud ar mycket enklare att uppna an med
manniskor. Jag behover bara skicka en tanke eller be en bon sa finns

kdnslan dar av varm och varaktig gemenskap.

“Lena Lo’, 53 dr, volontdr och deltagare pa Ria i Enképing.



